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 . مقدمة: 1

مدرسة النموذج الخاصة الدور الحیوي للتغذیة الصحیة في تعزیز الصحة البدنیة والعقلیة  التدُرك 
والنفسیة للطلاب والموظفین. وتماشیاً مع سیاسة التغذیة الصحیة وسلامة الغذاء في المدارس الصادرة  

ظبي للغذاء في المؤسسات التعلیمیة   ) ودلیل أبو 2024، سبتمبر 1.1عن دائرة التعلیم والمعرفة (الإصدار 
)، تلتزم المدرسة بتوفیر بیئة غذائیة آمنة ومغذیة ومستدامة  2022ظبي للجودة والمطابقة،  (مجلس أبو 

 .لجمیع أفراد مجتمعھا

م خدمات طعام خارجي معتمد من دائرة التعلیم والمعرفة، والذي یلتزم   تدُار عملیات مقصفنا من قِبل مُقدِّ
 .ظبي لسلامة الغذاء والنظافة تمامًا بلوائح أبو

 : الغرض .2

 :تھدف ھذه السیاسة إلى

 .ظبي للتعلیم والمعرفة بشأن التغذیة الصحیة وسلامة الغذاء ضمان الامتثال الكامل لمتطلبات ھیئة أبو •
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 .تعزیز خیارات الطعام الصحیة والوعي الغذائي بین الطلاب والموظفین وأولیاء الأمور •

 .ضمان سلامة الغذاء ونظافتھ في جمیع مناطق مناولة الطعام وتحضیره واستھلاكھ •

 .دعم الاستدامة من خلال تشجیع ممارسات الغذاء المسؤولة بیئیاً •

 : النطاق .3

 :تنطبق ھذه السیاسة على

 .جمیع الطلاب والموظفین والزوار داخل حرم المدرسة •

 .مقصف المدرسة وأي خدمات تموین خارجیة •

 .والبرامج والأنشطة التعلیمیة المدرسیة المتعلقة بالأغذیةجمیع الفعالیات  •

 : بیانات السیاسة .4

 : الالتزام بالتغذیة الصحیة 4.1

 :الخاصة بما یلي یة مدرسة النموذجالتلتزم 

 .توفیر وترویج وجبات ووجبات خفیفة متوازنة وغنیة بالعناصر الغذائیة .1

حظر بیع أو توزیع المواد الغذائیة غیر الصحیة أو غیر الآمنة (مثل المشروبات الغازیة، والأطعمة  . 2
المقلیة، والوجبات الخفیفة المصنعة، ومنتجات لحم الخنزیر، والمشروبات التي تحتوي على الكافیین،  

 .والأطعمة التي تحتوي على مسببات الحساسیة مثل المكسرات)

 :الإشراف على الطلاب خلال أوقات الوجبات لضمان .3

o  تناول الأطعمة المسموح بھا فقطضمان. 

o مراقبة الحساسیة أو أي مشاكل متعلقة بالطعام. 

o تشجیع تناول وجبات كاملة ومغذیة. 

 :المقصف وخدمات الطعام 4.2

ظبي   یدُار مقصف المدرسة من قبل شركة خارجیة حاصلة على اعتماد ساري المفعول من ھیئة أبو .1
 .ظبي للزراعة والسلامة الغذائیة  للتعلیم والمعرفة وھیئة أبو 

 

 :یجب على المقصف .2
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o الالتزام بالمعاییر الغذائیة التي وضعتھا ھیئة جودة التعلیم والتدریب في قطر للمدارس. 

o  .عرض ملصقات الطعام التي توضح القیم الغذائیة ومسببات الحساسیة بوضوح 

 .الشھاداتالاحتفاظ بسجلات عملیات التفتیش على النظافة وإصدار 

لن تسمح المدرسة بخدمات توصیل الطعام الخارجیة (مثل طلبات، دیلیفرو) خلال ساعات الدوام  . 3
 .المدرسي

 .سیتم جمع آراء الطلاب والموظفین بشكل دوري لتحسین خدمات المقصف .4

 : التثقیف الغذائي 4.3

سیتم دمج مفاھیم الأكل الصحي والاستدامة في المناھج الدراسیة (العلوم، الدراسات الاجتماعیة،   .1
 .التربیة الأخلاقیة، إلخ)

 :ستنظم المدرسة حملات توعیة ومسابقات وورش عمل حول مواضیع مثل  .2

 الأنظمة الغذائیة المتوازنة  -

 قراءة ملصقات الطعام -

 الحد من ھدر الطعام واستخدام البلاستیك -

 مشاركة الموظفین وأولیاء الأمور  4.4

للصحة   ي أبو ظبسیخضع المعلمون وموظفو المقصف لتدریب معتمد من دائرة التعلیم والمعرفة/مركز . 1
 .العامة حول الأكل الصحي وسلامة الغذاء

 :ستتواصل المدرسة بانتظام مع أولیاء الأمور من خلال. 2

 .إصدار تعامیم توضح الأطعمة المسموح بھا والممنوعة -

 .الغداء الصحیةإرشادات حول خیارات علب  -

 .برامج توعیة حول التغذیة والحساسیة -

سیتم إبلاغ أولیاء الأمور بجمیع المخاوف المتعلقة بالطعام (مثل حالات الحساسیة أو الأطعمة غیر  . 3
 .المناسبة) في نفس الیوم

 

 : الإدماج والاعتبارات الخاصة 4.5
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 .تحترم المدرسة الاحتیاجات الغذائیة الدینیة والثقافیة لجمیع الطلاب والموظفین .1

سیتم الاحتفاظ بسجلات الطلاب الذین یعانون من حساسیة الطعام وعدم تحملھ، ومشاركتھا مع  . 2
 .الموظفین المعنیین

 :سیضمن الكافتیریا ما یلي .3

o عرض معلومات مسببات الحساسیة بوضوح. 

o أن تكون الوجبات مناسبة أو قابلة للتعدیل للطلاب الذین یعانون من قیود غذائیة. 

 .سیتم تخزین أدویة الطوارئ لردود الفعل التحسسیة الشدیدة بشكل آمن وفي متناول الجمیع .4

 : الاستدامة والمسؤولیة البیئیة 4.6

 تشجع المدرسة النموذجیة الخاصة على:

 .استخدام عبوات طعام قابلة لإعادة الاستخدام أو التحلل الحیوي •

 .الطعام من خلال التحكم في الكمیات وإعادة التدویرالحد من ھدر  •

 .توفیر خیارات وجبات نباتیة أو منخفضة الكربون •

 .برامج توعیة حول تقلیل استخدام البلاستیك أحادي الاستخدام ودعم المنتجات المحلیة •

 : التنفیذ والرصد . 5

 .تشرف لجنة الصحة والسلامة في المدرسة على تنفیذ ھذه السیاسة ورصدھا ومراجعتھا .1

 .سیتم مراجعة أداء بائعي المقصف وجودة الطعام ربع سنویاً .2

للتعلیم والمعرفة   ي أبو ظبسیتم توثیق أي مخالفات أو مخاوف ومعالجتھا بالتنسیق مع إرشادات ھیئة  .3
 .للزراعة والسلامة الغذائیة ي أبو ظبوھیئة 

المدرسة الإلكتروني ومشاركتھا مع الموظفین وأولیاء الأمور  سیتم نشر ھذه السیاسة على موقع  .4
 .ومقدمي المقصف

 : المراجعة والامتثال. 6

، وستكون متوافقة تمامًا مع العام  2025-2024تسري ھذه السیاسة اعتبارًا من العام الدراسي  •
 .ظبي للتعلیم والمعرفة ، وفقاً لتوجیھات ھیئة أبو 2026-2025الدراسي 

 .المُحدثة ADEK/QCC سترُاجع السیاسة سنویاً أو عند استلام إرشادات •
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 : التعدیلات الرئیسیة على السیاسة .7

 :حظر توصیل الطعام •

یحُظر على الطلاب استخدام خدمات توصیل الطعام الخارجیة خلال ساعات الدراسة للحد من عادات الأكل  
 .غیر الصحیة

 :قیود المقاصف المدرسیة  •

یجب على المقاصف المدرسیة إزالة الخیارات غیر الصحیة مثل الأطعمة المقلیة والمشروبات السكریة  
والوجبات الخفیفة المُصنعّة من قوائمھا. ویجب استبدالھا بأطعمة مُغذیة مثل سلطات الفواكھ  

 .والسندویشات على خبز الحبوب الكاملة والعصائر الطازجة

 :إلزامیة وضع ملصقات التغذیة •

لوضع الملصقات على واجھة جمیع الأطعمة المُعبأة المُباعة في مباني   Nutri-Mark یجب استخدام نظام
 .المدرسة لتسھیل فھم الطلاب والموظفین وأولیاء الأمور لقیمتھا الغذائیة

 • مشاركة الطلاب:

وتحسینھا من خلال آلیات  یجب على المدارس إشراك الطلاب بفعالیة في تخطیط خدمات الطعام المدرسیة  
 .التقییم كالاستبیانات

 :الحساسیة والاحتیاجات الغذائیة •

یجب أن تضع المدارس سیاسات واضحة لاستیعاب الطلاب الذین یعانون من حساسیة الطعام وعدم  
 .تحملھ، وأن تكون ھذه السیاسات متاحة للعامة

 :تعزیز الخیارات الصحیة •

یتعین على المدارس تعزیز الخیارات الغذائیة من خلال تدابیر متنوعة، وتھدف ھذه السیاسة إلى تھیئة  
 بیئة غذائیة أكثر أماناً وصحة. 

 

 

 ري زاالموظفون المخولون: المدیر: السید آي. جیھ. ن 

 :أعضاء اللجنة

 السید عبد الرشید، نائب المدیر  .1

 السیدة فارالاكشمي (معلمة صف الروضة والمرحلة الابتدائیة)  .2
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 المرحلة الثانویة للبنین)  -السید محمد رفیق (معلمة صف الروضة  .3

 المرحلة الابتدائیة)  - السیدة شیجا شافي (معلمة صف الروضة  .4

 المرحلة الثانویة للبنات)  - السیدة نیثا شیبو (معلمة صف الروضة  .5

 السیدة نور عائشة (مدیرة قسم الدمج)  .6

 السیدة عائشة شریفة (موظفة إداریة)  .7

 . السیدة حمدة المنصوري (الامتثال والسلامة) 8

 
 

 

 

 

 

 

Ilyas Jumat Nasari  

 مدیر المدرسة     

 

 :مُعتمد من

 مدیر المدرسة النموذجیة الخاصة 

 ، الإمارات العربیة المتحدة يأبو ظب

 )7/4/2025(تاریخ الإصدار: 


